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1. Vychodiska

Specifika prevence ve skolském zarizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy a pro vykon preventivhé vychovné péce

Preventivni pusobeni ve Skole, ktera je soucasti Skolského zafizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy a pro vykon preventivné vychovné péce (ve smyslu Zakona 109/2002 Sb.
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich ve znéni pozdéjSich predpisu), jsou ponékud odlisné
od metodika na bézné zakladni Skole. OdliSnost spocCiva hlavné ve Etyfech oblastech:

Zéci jsou umistovani do koly pii DDU ve vétsiné pripad( pravé proto, Ze se v jejich
chovani jiz vyskytly neZzadouci projevy. Pfi praci s témito détmi se tedy zpravidla
jedna jiz o sekundarni prevenci, zaméfenou na mirnéni nasledkl nezadoucich
projevu chovani.
Zaci neodchazeji po skonéeni vyugovani domi, do rodiny, ale z(istavaji v zafizeni
na nepfetrzitém pobytu, tj. odpoledne i v noci. V tomto Case jsou v péci dalSich
pedagogickych pracovnik(. Preventivni plsobeni na Zzaka se tedy déje v ramci
ucelené struktury vSech odbornych pracovnikii DDU, jejichz soudasti je pravé i
metodik prevence.
Kazdy ugitel $koly pfi DDU musi byt vzdélan v oblasti specialni pedagogiky, na
zakladé ¢ehoz je schopen samostatné uplatriovat prvky preventivniho pusobeni ve
Sveé praci.
Systém preventivniho plsobeni na Zaka spociva ve vychovné vzdélavacim a
terapeutickém procesu, v némz kazdé dité ma své kmenové pracovniky (tfidniho
ucitele, skupinové vychovatele, etopeda a psychologa), s nimiz se ucastni se
individualnich a skupinovych terapeutickych aktivit. Tyto aktivity, které na bézné
$kole pomaha zajistovat pravé metodik prevence, jsou ve $kole pfi DDU stalou
soucasti kazdodenniho pusobeni na dité. Jedna se zejména o tyto aktivity:

V ramci 8koly je do 8kolniho vzdélavaciho programu zafazen pfedmét
KOMUNIKACE (naplt pfedmétu viz. Skolni vzdélavaci program ZS pii DDU
Liberec Skola pro Zivot).

V ramci celkového plsobeni na zaka jsou do programu zafrazeny nasledujici
aktivity:

Individualni pfistup ucitele ke kazdému zakovi.



Individualni rozhovory zaky s etopedem &i psychologem.

Komunita, coZ je pravidelné setkani vSech déti, Feditele DDU, pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikd DDU, je oteviena véem zaméstnancim i hostdm
DDU (obsah a pravidla komunity — viz. Vniténi Fad DDU).

Tydenni hodnoceni chovani (obsah hodnoceni — viz. Vnitfni ¥ad DDU).

Skupinové sezeni (obsah skupinovych sezeni — viz. Vnitini Fad DDU).

Uzka spoluprace s rodiéi, prvky rodinné terapie a rodinna sezeni. Pravidelné
kontakty zaka s rodici, spoluvytvafeni pravidel pro nékolikadenni pobyty déti u
rodi€t a nasledny monitoring jejich dodrzovani. U déti s exponovanou anamnézou
jsou po navratu prostfednictvim pediatra aplikovany testy na poziti navykovych
latek.

Ve smyslu vySe uvedenych skute€nosti ma metodik prevence ve Skole, ktera je soucasti
Skolského zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a pro vykon preventivné
vychovné péce hlavné nasledujici ukoly:

Vypracovava Preventivni program Skoly, vede si v elektronické podobé Denik
metodika prevence.

S ohledem na skute€nost, Ze vyraznym prvkem prevence je zlepSovani systému
vzdélavani a postupné prosazovani systému celozivotniho vzdélavani, zajistuje
metodik motivaci zaku k dalSimu studiu a spolupodili se na posilani pfihlasek k
tomuto studiu.

Ugastni se schlizek s oblastni metodi¢kou prevence, o aktualnich zménach
informuje kolegy.

Komunikuje s dalSimi spolupracujicimi zafizenimi a organizacemi v oblasti
prevence.

Spolu se zastupcem Feditele za Skolu informuje 0 moznostech daldiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl a o vzdélavacich akcich v blizkém okoli pro zaky.

2. Prevence socialné patologickych jevl ve Skolském
zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a pro
vykon preventivhé vychovné péce

Zakladnim principem prevence socialné patologickych jevu a zaroven dlouhodoby cil prevence
v DDU je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani. U zaka, ktefi byli do naSeho zafizeni umisténi pravé kvdlli rizikovému chovani, je
snahou zamezit prohlubovani tohoto chovani a minimalizovat jeho dopady.

Z dlouhodobych cilti vychazeji cile kratkodobé, kterymi jsou:

umoznit zakim zazit pocit Uspéchu ve Skole a celkové zazit pocit bezpedi a pozitivniho
pfijeti

nabidnout moznosti alternativniho traveni volného ¢asu oproti aktivitam, které u zaku
vedly k rizikovému chovani

pomoci vytvofit perspektivu do budoucna a pfedstavu o dalSim sméfrovani

informovat Zzaky o tom, na koho se lze obratit v krizovych situacich spojenych
S rizikovym chovanim, a o moznostech, jakym jinym zplsobem mohou dané situace
fesit

Zaci pFichazi do Skoly pfi DDU na zakladé rozhodnuti soudu s tim, Ze néktera z uvedenych
oblasti je jiz v jejich vyvoji narusena. V tomto pfipadé je cilem vychovné vzdélavaciho plsobeni



naprava chovani Zadoucim smérem. D&je se tak budovanim optimalniho klimatu Skoly a
optimalnich socialnich vztahd, zvySovanim socialni kompetence déti a rozvojem takovych
dovednosti, které by mohly vést k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevl agresivity a
porusovani zakona.
Prevence soc. patologickych jevl u déti pfedstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:

* nasili a Sikanovani,

» zaSkolactvi a Skolniho neuspéchu,

+ kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani,

* ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

+ xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

* uzivani navykovych latek (vCetné opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,

medikament( a dalSich latek,

+ virtualnich drog (netolismu) a patologického hracstvi (gambling), divackého nasili.

* komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

* syndromu tyranych a zneuzivanych déti

» sekt a socialné patologickych naboZenskych hnuti.

U zaku skoly pii DDU je treba tyto oblasti rozdélit do dvou skupin:

A)  Socialné patologické jevy, se kterymi se Zaci setkali pfed svym umisté&nim do DDU a pro
néz jim bylo nafizeno predbézné opatreni, ustavni & ochranna vychova.

B) Socialné patologické jevy, se kterymi se Zaci mohou setkat b&hem svého pobytu v DDU.
Pravé na tyto jevy se zaméruje tento preventivni program.

Skolni prace v nasem zafizeni je postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu k
potfebam jednotlivce (Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf Skoly mezi
zaky navzajem, mezi zaky a ugiteli, eventualn& mezi ostatnimi pracovniky DDU a zaky. Zakim
je dulezité vysvétlit, ze pro jejich budouci zivot je dllezita nejen svoboda (moznost délat si v
ramci podminek ,co chci), ale i odpovédnost za své chovani a zachovavani pravidel,
spravedinost, spoluucast a spoluprace. To se déje diky propracovanému systému pravidel a
hodnoceni (viz. Vnitfni fad DDU).

B&hem pobytu v DDU jsou déti celym odbornym tymem vybavovany zakladnimi

kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

» zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dusledkl jednani

» posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

» vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
prace ve skupiné vrstevnikl, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

» formovani postojl ke spoleéensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Metody k tomu vyuzZivané v ramci vyuky i na jiz popsanych individualnich a skupinovych

aktivitach (tedy ve véech aktivitach DDU) jsou napfiklad: O diskuze,

» feSeni problému a konfliktl prostfednictvim komunitniho kruhu,

* hry s terapeutickymi prvky — simulacni hry, prozitkové hry, hrani roli, hry s prvky
dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie,

* nacviky konkrétnich situaci,

« nacviky verbalni a nonverbalni komunikace,



* rodinna sezeni a pobyty doma,

» zatézové pobyty,

» nacviky pozitivniho zpasobu traveni volného asu,

* v neposledni fadé naprosto jednoznacny a ke vS8em spravedlivy hodnotici systém a
vyhody, popfipadé nevyhody, které z n&j pro déti vyplyvaji.

Prevence socialné patologickych jevl je soucasti platnych ucebnich osnov $kolniho
vzdélavaciho programu nasi $koly ,Skola pro Zivot*.

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
+ Obcanska vychova

+ Komunikace

* Bezpecnost a vychova ke zdravi

» Prirodovéda, pfirodopis

+ Chemie

» Télesna vychova

» Vytvarna vychova a pracovni &innosti

* PracenaPC

V ramci vyuky jsou probirana a uplatiovana nasledujici témata souvisejici s prevenci:
Ob¢éanska vychova, Bezpeénost a vychova ke zdravi, Komunikace:

» oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, oblast
socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevu, postoj spolecnosti k
spoleCensky nezadoucim jevlim, prava ditéte apod.,

+ formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence,

« dUlezitost vzdélani, motivace ke vzdélani,

» asertivni chovani, pfijimani a udélovani pochval i kritiky,

* rodina a jeji spravné fungovani,

* bezpecnost pfi praci a pozarni ochrana apod.

* Prvouka, prirodovéda, prirodopis, Chemie, Bezpe€nost a vychova ke zdravi

» biologie Clovéka, poceti a narozeni ditéte,

* spravna vyziva,

* navykoveé latky a jejich Skodlivy vliv na organismus.

+ Télesna vychova

* vyznam pohybovych aktivit pro zdravotni zivotni styl i pro smysluplné traveni volného
¢asu,

» zdrava soutéZivost a spoluprace pfi hie.

+ Vytvarna vychova a pracovni ¢innosti

* vyznam vytvarnych a pracovnich €innosti pro smyslupiné traveni volného €asu,

» spoluprace pii ¢innostech,

* bezpeclnost pfi praci

VSeobecné vSak plati, ze zkuSeni pedagogové nasi Skoly dokazi konkrétni témata prevence
uplatnit v jakémkoliv pfedmétu. Je tfeba k tomu znat nové metody prace, nebat se nabidnout
osobni postoje a zkuSenosti, se Zaky vést dialog nikoli monolog, konkrétni situace predvést
prakticky apod. Uvédomujeme si znamé pravidlo: nau€ime se 20% toho, co vidime a slySime,
40% toho, o ¢em diskutujeme, 80% toho, co délame, a 90% toho, co se pokouSime naudit
druhé.



Dulezité je rovnéz to, Ze ucitelé umi pracovat s nechuti Zaka. Vyvijeji aktivity, které nepfinaseji
okamzity viditelny vysledek, ale s jejichz pomoci se snazi tuto nechut’ pfekonavat a nabizet
Zzakum dalSi nové a nové podnéty a aktivity.

Programy, na rozdil od béznych zakladnich Skol, zasahuji oblast zhruba dvou mésicu, po které
dit& zpravidla v DDU z(stava. Zakladnim predpokladem k maximalni uginnosti programd je
aktivni zapojeni vSech zaku tfidy. Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace
tfidniho uditele. K tomu napomaha i uprava rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném
kontaktu se zaky (tj. kazdy den ma ve své tfidé hodinu).



3. Opatreni pfi vyskytu drog, nasili, Sikany a dalsich

3.1

nezadoucich jevu ve Skole a strategie predchazeni skolni
neuspésnosti

SIKANA

Postup pf¥i $ikané v DDU:

Vzhledem ke kratkodobosti pobytu déti v DDU a systému pravidel, ve kterém se déti pohybuiji,
se setkavame spiS s chovanim, které vykazuje znaky Sikany, nikoli Sikanou jako takovou.
Sikana je velmi naroény problém k feSeni. Neodborny zasah v problematice Sikany maze byt
velkym zlem, mize jesté vice poSkodit obét nebo posilit a zhorsit Sikanovani.

V zadném pfipadé nelze nechat déti, aby FeSily problém samy mezi sebou. FaleSna solidarita,
snaha nebyt ,bonzak®, strach a mnoho jinych faktor( ze strany déti brani ¢asto tomu, aby
Sikana byla odhalena uditeli &i jinymi dospélymi. Vyhodou je vZdy navazany vztah ditéte k
nékomu z dospélych a davéra v néj (napfiklad k psychologovi, etopedovi apod.) Dllezitym
pravidlem je, aby si kazdé z déti zafidilo, Ze se ho tu nikdo nemusi a nebude bat.

3.1.1. Postup pri odhalovani a feseni Sikany

1.

© N

Pedagogicky pracovnik konfrontuje svoje poznani ¢&i podezfeni s dalSimi odbornymi
pracovniky.

Néktery z kmenovych pracovnikG skupiny, které se podezieni tyka, se pokusi nalézt
vhodné svédky.

Psycholog nebo etoped provede individualni rozhovor s détmi — svédky, pfipadné
konfrontacni rozhovory se svédky - spoluzaky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresora).
Udéla struény zapis a necha ho svédkim podepsat. Vyzada si pfislib mi¢eni, aby se
informace o Setfeni nedostaly k agresorovi, eventuelné svédky od agresora vhodnou
formou oddéli do jeho vyslechu.

Psycholog nebo etoped vyslechne obét, zaruéi ji diskrétnost ohledné poskytnutych
informaci.

Psycholog, etoped, eventuelné dalsi pedagogicky pracovnik (dvé osoby) provedou
rozhovor s agresorem. Udélaji struény zapis, i kdyz agresor vSe popira, a daji ho agresorovi
podepsat. Tento zapis podepisi i pfitomni dospéli. Jde-li o vice pachateld, je vhodné
soustredit se na rozpory ve vypovédich. Rovnéz je vhodné, aby agresor nedostal pred
vyslechem signaly, ze se néco déje, a vyslech byl pro néj pfekvapenim.

Nasledné je situace oznamena skupiné eventuelné véem aktualné umisténym détem, sdéli
jim i jak byl agresor potrestan.

Kmenovi pracovnici sleduji dale situaci ve skuping, hlavné obét i agresora.

O situaci bude proveden zaznam podrobny zapis do Fosteru.

3.1.2. Postup pri oteviené fyzické agresi skupiny osob vuci obéti

1.

2.

Kterykoli pracovnik Skoly nebo Skolniho zafizeni, ktery by se stal svédkem tohoto nasili,
okamzité zasahne a zachrani obét. Agresor je sankcionovan bodovym ohodnocenim
(viz.Vnitfni Fad).

DalSi postup je stejny jako v pfedchozim odstavci.



3.2. VYSKYT DROG

Specifika otrav u riznych ndavykovych latek

Alkohol

U tézSich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratk(l nebo zastavy dechového centra.

Marihuana a ha$i$

Casté jsou Uzkostné stavy. Osoba pod vlivem drogy mlze ubliZit sob& nebo druhému. Po
odeznéni ucinkd drogy mohou pretrvavat dusevni problémy. Halucinogeny ( tripy) Pod vlivem
drogy mohou postizeni jednat velmi agresivné, nesmysiné a nebezpené. Pomérné ¢asté jsou
uzkostné stavy a pocity pronasledovani ( pozor na pady z oken).

Pervitin

Riziko nesmyslného a nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i
halucinace. Opioidy (heroin)

Tlumivy G&inek na dychani. Casté je bezv&domi a zastava dechu. Uginky se nékdy podobaji
tézké opilosti.

Tékavé latky ( Fedidla, rozpoustédia,lepidia)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé mize rychle dojit k zastavé dechu
a bezvédomi.

3.2.1. Postup jsou-li u ditéte ve Skole nalezeny nelegalni drogy
Pracovnik zafizeni, ktery drogy objevil, zajisti jejich bezpecné odebrani a ulozeni na
bezpecném misté.

Zak je hodnocen péti dernymi body, tedy zakazem vyhod. Pracovnik popi$e situaci do Fosteru.

Na nejbliz§i poradé odbornych pedagogickych pracovnik(i je situace projednana vcéetné
vychodisek a navrhovanych opatfeni.

Pokud je dité akutné intoxikovano, postupuje se dle bodu 3.2.2. Pokud je dité pod vlivem drog,
ale nejedna se o akutni otravu, postupuje se dle bodu 3.2.3. Pokud dité nabizelo nebo
dokonce distribuovalo drogu nékomu dalSimu, postupuje se dle bodu 3.2.4.

3.2.2. Prvni pomoc pri akutni otravé ve Skole

Intoxikovanému je nutno zajistit individualni péci a klidny prostor, nejprve ucitel na nezbytné
nutnou dobu, poté pfivolat zdravotni sestru nebo sluzbu konajiciho vychovatele, ktery
zdravotni sestru zastupuje.

V kazdém pripadé volat rychlou zdravotni pomoc (linku 155 ¢&i 112), doporuCuje se popsat
viditelné projevy (bezvédomi, poruchy dychani, agresivni stavy apod.). Odklad privolani
lékaiské pomoci muize clovéka vazné ohrozit na zdravi nebo zivoté; divodem k
okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Pokud je prokazano, ze dité drogy uzilo (pfizna se nebo vySel pozitivni vysledek v testu
provadéném pediatrem), je hodnoceno péti Eernymi body, tedy zdkazem vyhod. Ucitel popiSe
situaci do Fosteru.

Na nejblizSi poradé odbornych pedagogickych pracovniki je situace projednana vcetné
vychodisek a navrhovanych opatfeni.

Prvni pomoc do prichodu sestry nebo prijezdu rychlé zdravotnické pomoci, je-li zak
pri védomi:

- zamezit dalSimu poziti drogy,




- pokud k intoxikaci doslo usty (poZzitim drogy) - podat vétS§i mnozstvi vody (pfipadné s
zivocisnym uhlim, je-li po ruce), eventualné vyvolat zvraceni, nepodavat povzbuzujici
napoje (Eernou kavu, ¢aj, kolu), zda-li se nam, Ze je zak v utlumu, ani nepodavat mléko na
~spraveni zaludku®,

- zajistit nepretrzity dohled v klidné mistnosti (vétrat, ale nenechat prochladnout !),

- oSeftfit pfipadna zranéni,

- jde-li to, tak ziskat informace o zneuzité latce a pfedat je pfivolanému lékafi (eventualné
mu zabavenou latku odevzdat).

Obecna pravidla pro kontakt s intoxikovanym:

* Hovofit klidné, pomalu, zieteln&, tichym hlasem a v hlubsi hlasové poloze, pouzivat
kratké véty, ty formulovat jasné a srozumitelng, aby si je intoxikovany nemohl vylozit
jinak.

* Logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poSkozenym.

* Pokud je vSak intoxikovany ve stavu deprese, boji se halucinaci apod. hovofit s nim co
nejvice nenechat ho pohrouzit se do svych vlastnich myslenek. Neustale ho hovorem
nebo jinym zplsobem vracet zpét do reality a ujiStovat ho, Ze je v pofadku a vSechny
nepfijemné halucinace a stavy brzy pominou.

+ Resit jen aktualni situaci, nepfipominat intoxikovanému jeho minulé &i sougasné osobni
problémy.

* Snazit se projevovat intoxikovanému empatii (nikoli vSak litost), zejména v pfipadé
silngjSich depresi i uzkosti.

* V pfitomnosti intoxikované osoby nehovofit s Zadnou tfeti osobou tak, aby tomu nemohl
intoxikovany rozumét a nabyt dojmu, Ze se déje "néco" za jeho zady.

* Pristupovat k intoxikovanému opatrné v uhlu jeho pohledu, nikoli zezadu nebo ze
strany, pokud neni nutny fyzicky kontakt s nim (pfidrzet ho, aby si neublizil)
nepfistupovat k nému pfilis tésné.

 Komentovat to, co pravé délate, nebo chcete udélat (napf. ,ted si sednu na
zidli....nebude ti to vadit?.....“ ).

* Intoxikovani (zejména drogami) €asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je
vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohybim

* V zadném pfipadé intoxikovaného do ni¢eho nenutit proti jeho vuli ani ho nijak
neomezovat. Je v8ak nutno zajisti jeho bezpecnost, zabranit zranéni ¢i umysinému
sebeposkozeni (mohou se objevit i sebevrazedné tendence).

Prvni pomoc do prichodu sestry nebo prijezdu rychlé zdravotnické pomoci, neni-li zak
pfi védomi:

- nikdy nepodavat nic usty, nesnaZit se vyvolavat zvraceni,

- poloZit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk,

- pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty,

- zajistit nepretrzity dohled v klidné mistnosti (vétrat, ale nenechat prochladnout !),

- pokud se incident stane ve tfid&, poslat zaky do jiné mistnosti,

- oSeftfit pfipadna zranéni,

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému Iékafi.




3.2.3. Prvni pomoc _pri jednani s ditétem s _abstinencnimi priznaky ¢i ve zménéném
psychickém stavu vlivem drog (tedy nikoli pri akutni otravé) ve Skole

Pokud je zjisténo (rozhovorem s ditétem, po testovani, podle pfiznaku), Ze dité je pod vlivem
drog, rozhoduje pfisluSny ucitel po dohodé s etopedem ¢&i psychologem ditéte, zda je dité
zvladatelné mezi ostatnimi détmi nebo je nutné ho oddélit od kolektivu a zajistit mu individualni
péci nebo pfivolat rychlou zachrannou pomoc

Zustava-li dité v kolektivu ostatnich ve tfidé, vyzaduje individualni pfistup od vSech uditeld,

ktefi s nim pfijdou do styku:

- respektovat pfipadny neklid a napéti, korigovat ho v klidu, s kolektivem ostatnich déti
pracovat tak, aby nedoslo k vyhrocenym situacim a projevim agresivity,

- respektovat pfipadnou Unavu a pospavani,

- zabranit klidnym zplGsobem pfipadnému sebeposkozovani,

- Vv pfipadé, ze by se situace zménila a dité pod vlivem drog nemohlo zlstat v kolektivu
ostatnich, zajistit mu individualni péci (pfivolanim osoby, ktera se mu mize vénovat).

Pokud je prokazano, Ze dité drogy uZilo (pfizna se nebo vySel pozitivni vysledek v testu), je
hodnoceno péti ernymi body, tedy zakazem vyhod. Ucitel popiSe situaci do Fosteru.

Na nejblizSi poradé odbornych pedagogickych pracovniku je situace projednana vcetné
vychodisek a navrhovanych opatfeni.

3.2.4. Postup je-li dité je pristizeno pFi prodeji nebo rozdavani drog ve Skole

Pracovnik zafizeni, ktery dité pfi rozdavani drog pfistihl, zajisti bezpetné odebrani a ulozeni
drog na bezpe&ném misté. SepiSe zaznam o pfipadu, ve kterém uvede pripadné svédky a
necha za€éastnénym zapis podepsat.

Dotyény Zak je hodnocen péti Cernymi body, tedy zdkazem vyhod. UgCitel popide situaci do
Fosteru.

Na nejbliz§i poradé odbornych pedagogickych pracovniki je situace projednana vcetné
vychodisek a navrhovanych opatfeni.

3.2.5. Postup pri testovani déti na alkohol a navykové ldatky ve Skole
Testovani se provadi pfi podezfeni ze zneuziti navykovych latek. Testy provadi zasadné Iékar
(pediatr), k odbé&ru zaka doprovazi povéfeny pracovnik DDU.

3.2.6. Postup, svéri-li se dité uciteli, Ze uziva drogy

Pokud je tato skuteCnost o ditéti jiz znama, pracuje s nim v tomto smyslu jeho kmenovy
psycholog €i etoped.

V pfipadé, ze je tato informace nova, je povinnosti ucitele zapsat o tom zaznam do Fosteru a
upozornit pfislusného psychologa nebo etopeda.

V ramci vyuCovaci hodiny po tomto sdéleni zajisti ucCitel to, aby se dité s branim drog
~nhevytahovalo® pfed ostatnimi a aby dostalo v klidu jasnou a srozumitelnou zpravu, Ze brani
drog je Spatné.

Pokud sdéleni bylo mezi ¢tyfma o€ima, musi byt Zakovi jasné fe€eno, Ze nemlze zUstat
tajemstvim mezi nim a ugitelem. Zakovi mdze byt nabidnuta pomoc at jiz formou IR (zdznam
o rozhovoru nutno do Fosteru) nebo predelegovanim tohoto rozhovoru na né&jakou jinou
osobu, které zak véfi (zpravidla psycholog €i etoped).




3.3. PECE O DITE NEZVLADATELNE BEZNYMI PEDAGOGICKYMI PROSTREDKY
Pro dité nezvladatelné pedagogickymi prostfedky zajisti uitel individualni pedagogickou péci
(psycholog, etoped, zastupce feditele pro 8kolu, asistent pedagoga, socialni pracovnice) na
nezbytné nutnou dobu (i za cenu slou¢eni dvou méné pocetnych tfid, jsou-li ve Skole takové).
V pfipadé psychiatrické nezvladatelnosti je pfivolana I1ékafska pomoc.

3.4. KRADEZE

Drobnéjsi kradeze oSetfeny terapeuticky. Pokud je zjistén vinik, je navic ohodnocen bodové
ve smyslu Vnitfniho fadu DDU. Zaroveri je proveden zaznam do Fosteru.

Pozn.: K vétSim kradezim ve Skole nedochazi (ve smyslu Skolniho fadu déti do Skoly nemohou
nosit zadné predméty, které by ruSily vyuku, chodi v obleCeni, které maji na sobé - jiné
obleéeni s sebou ve $kole nemaji, uéebnice a vétsinu pomtcek zaptjéenu z DDU).

3.5. NICENi MAJETKU

U umysIného ni¢eni majetku DDU se dité podili na uvedeni do pdvodniho stavu (nahradé&). O
konkrétni formé& rozhodne povéreny pracovnik. Vinik, je navic ohodnocen bodové ve smyslu
Vnitfniho Fadu DDU. Zarover je proveden zaznam do Fosteru.

3.6. UTEK DITETE ZE SKOLY
V pfipadé utéku ditéte ze Skoly €i Skolni akce je postup nasledujici:
» Zajistit pfipadny unikovy vychod, aby nedoSlo ke zranéni &i pfipadnému utéku jinych
déti.
« S pomoci etopeda ¢&i nékoho z ucitelt se pokusit dité najit v nejblizSim okoli Skoly a za
pomoci pedagogickych prostfedkl ho privést zpét.
» Pokud se dité nepodafi nalézt, pfipravit si osobni udaje ditéte, fotografii, stru¢ny popis
jeho vzhledu i aktualniho oblegeni a uték ditéte ohlasit na Policii CR (telefon 974 467

100).
« Ohlasit uték telefonicky zakonnému zastupci zaka (pokud je jeho telefonni Cislo k
dispozici).

* Vyplnit formulare o utéku zaka. Je-li uték nedokonan z divodu, Ze pfi ném doslo ke
zranéni ditéte, které chtélo utéct, je nejprve zajisténa zdravotni prvni pomoc.

3. 7. STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI
Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky &. 27/2016 Sb.

e Kazdy 24k prichazi do DDU z kmenové $koly, ktera by méla poskytnout nasemu
zafizeni individualni vzdélavaci plan. Tim je zajisténo, Ze i pfes zménu zafizeni muze
Z2ak beze zmén pokracovat v tématickém planu kmenové Skoly. Zaroven je vzdélavan
vzhledem ke svym mozZnostem a schopnostem. IVP a dalsi dokumentace z kmenové
8koly je tedy zakladnim kamenem vzdé&lavani zaka v DDU.

e Po pfi pfichodu do $koly v DDU Zak proch&zi vstupnimi testy, na zakladé nichz maze
pedagog posoudit, jak nastavit plan u€iva po dobu pobytu. Ten je v prabéhu doplfiovan
a pfi odchodu ditéte vyhodnocen. Tfidni ucitelé také shromazduji pfislusnou
dokumentaci k ditéti a komunikuji s kmenovou 8kolou, aby zjistili, zda je dité nadané
nebo ma naopak ulevy v uCivu z davodu problému diagnostikovaného Skolskym
poradenskym zafizenim. Celkovy obraz o zakovi doplni v prubé&hu pobytu také
kmenovy psycholog, ktery tfidniho ucitele informuje o vysledcich testu a o zjisténych



potencialech ¢&i slabinach Zaka. Zjisténé informace se taktéZz promitaji do
individualniho vzdélavaciho planu. Spravné provedena pedagogicka diagnostika je
zakladem pro to, aby Zak i pfes zménu Skoly dokazal snaze adaptovat a dosahoval
nadale dobrych vysledku.

V pfipadé zjisténych nesrovnalosti (napf. pfi podezieni na nediagnostikovanou
poruchu uceni, zrakovou vadu aj.) nebo pfi selhavani zaka konzultuje tfidni uéitel v
ramci mikrotymu (psycholog, etoped, socialni pracovnik a vychovatel) a spoleéné se
domluvi na dalSim postupu. Pfi podezieni na smyslové vady mlze byt zak objednan
zdravotnici k 1ékafi.

U zaku se socialnim znevyhodnénim a u zakd, ktefi se dopustili zaskolactvi, je kladen
diraz na nacvik zakladnich dovednosti jako je sebeobsluha, pracovni navyky a
hygienické navyky pfi psani a &teni. Zaci jsou vedeni k sebereflexi a odpovédnosti. Ve
spolupraci s etopedem si kladou cile, kde by se chtéli zlep3it, a to jak v domaci pfipravé,
tak v urcité Skolni dovednosti. Pedagogové se snazi déti motivovat poukazovanim na
uspéchy a na moznosti vyuziti nabytych dovednosti a schopnosti v kazdodennim Zivoté
i pfi budoucim smérovani.

Pokud 24k selhava i nadale, je mu nabidnuta pedagogicka podpora. Jeji podoba se
odviji od konkrétniho pfipadu a mohou do ni byt ve vysledku zapojeni i dal$i odbornici
(etoped, psycholog nebo vychovatel). Zakonni zastupci jsou informovani o prospéchu
Zaka na pravidelnych tfidnich schlizkach.



4. Minimalni preventivni program / Preventivni program
Skoly 2024/25

4. 1 Charakteristika $koly pfi DDU

Skola je soudasti Skolského zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy a pro
vykon preventivné vychovné péce. Je uplnou Skolou s 1. az 9. postupnym roCnikem.
Systém vyuky je ,malotfidni“, tzn. Ze v kazdé tfidé se vyucCuje nékolik oddéleni
(zpravidla nékolik ro¢nikl, zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami i bez nich
apod.).

Skola poskytuje zakladni vzdé&lani zakam, ktefi se vyuduji podle SVP zakladniho
vzdélavani Skola pro Zivot, véetn& zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to i
24kl s minimalnimi vystupy vzdélani. Vzhledem k tomu, Ze jsou ke studiu pfijimani
Zaci, ktefi zUstavaji ve své kmenové Skole, vyuCuji se na zakladé individualnich
vzdélavaciho planu, které jsou tvofeny na zakladé védomosti jednotlivych zakl a ve
spolupraci s kmenovou Skolou.

4. 2 Analyza vychozi situace

V loriském Skolnim roce se vyrazné zvysSil poCet utéku déti ze zarfizeni — jejich pocet
dosahoval 150, a to vCetné hlavnich prazdnin, kdy byly utéky Cetnéjsi. V celkovém
poctu ale figuruji i situace, kdy se dité bez dovoleni vzdali od skupiny a posléze se
samo vrati. | pfesto se ale jedna o dvojnasobny pocet pfipadu oproti minulému roku
(detailni vypis viz. Vyro€ni zprava socialnich pracovnic). Déti, které se utéku
dopoustéji, ale obvykle maji tento typ rizikového chovani jiz v anamnéze a jsou oproti
dfivéjku do DDU umistovany vyrazné& pozd&ji nez tomu bylo v minulych letech.
Rizikové chovani proto u nich byva uz pIné rozvinuto (je opakované a zafixované),
preventivni zasahy ze strany pracovnikl se pak uz jen zuzuji na snahu zabranit
opakovani utéku, pfipadné na poukazovani na dopady a dUsledky nezodpovédného
jednani.

S vy$e zmin&nym problémem souvisi také zaskolactvi. Zaci &asto prichazeji s vysokym
poctem neomluvenych hodin a vyukové selhavaji ve své kmenove Skole. Preventivhim
opatfenim zde je jiz samotny systém a fad DDU a také fakt, Ze se jedna o pobytové
zarizeni, jehoz je Skola soucasti.

V lofnském roce byl také vyS8Si pocet klientl, ktefi pfiSli v minulosti do kontaktu s
drogami, at' jiz jako uzivatelé, distributofi nebo dokonce vyrobci. Stejné jako v pfipadé
utéku je to vétSinou problém, se kterym tyto déti pfichazeji. Kazdy pfipad je feSen
individualné zejmeéna pod etopedickym vedenim.

Projevy agresivniho chovani, at uz verbalniho ¢&i fyzického, byly vzdy feSeny
individualné za spoluprace celého tymu odbornikd. Pravé diky provazanosti péce o
klienty a kooperaci vSech pracovnikl se tyto potize dafilo zvladat.

4. 3 Cile

Cilem preventivniho programu DDU je vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vzhledem k tomu, Ze mnoho déti jiz pfichazi s projevy rizikového chovani a nékteré se
s podobnymi projevy chovani nesetkaly viibec, a ze nelze dopfedu predvidat pocCet a
skladbu déti ve Skolnim roce, planované aktivity jsou vybirany hlavné z oblasti



nespecifické prevence. Klientim jsou nabizeny rizné moznosti smysluplného traveni
volného €asu jako alternativa k zavadovému chovani.

Velky dldraz je kladen také na osobnostni rozvoj, schopnost zdravé komunikace a
proziti uspéchu — jak ve Skole, tak v osobnim zivoté.

Konkrétni cile, které jsou naplfiovany po celou dobu pobytu ditéte v DDU, jsou
rozepsany nize.

Dlouhodobé cile

Dité je schopno popsat alespon ramcoveé divody svého umisténi (ma nahled)
Dité si uvédomuje nasledky svého chovani, osoby, které svym jednanim poskozuje

Dité si vybuduje vlastni mechanismy zvladani krizovych situaci, je schopno
seberegulace

Dité chape svou sounalezitost se skupinou, nalezne svij mozny pfinos pro
spole¢nost

Dité chape hodnotu rodiny a ma zajem budovat rodinné vazby

Dité zna zasady zdraveého Zivotniho stylu a uvadi je v Zivot

Dité umi jmenovat rizika uzivani navykovych latek ¢i socialnich siti

Dité zna Cinnosti, kterymi je zadouci vypliovat volny ¢as

Dité je schopno rozpoznat patologické jednani a vymezit se viuci nému
Pedagogové a vedeni podporuji intenzivni komunikaci napfi¢ personalem
Pedagogové a vedeni diskutuji nové trendy v oblasti prevence

Pedagogové vytvareji ve vyu€ovacich hodinach takové situace, aby v nich kazdé dité
mohlo zazit pocit uspéchu

Rodice déti si uvédomuji svou roli v Zivotni situaci ditéte
RodiCe déti jsou ke svym potomkim oteviengjsi, hledaji nové vychovné postupy

Rodiée déti vnimaji DDU jako spolupracuijici organizaci, nikoliv jako nepfitele

Kratkodobé cile

Dité umi udrzovat pofadek ve svych osobnich vécech

Dité je schopno kazdy den objektivné hodnotit své chovani

Dité nachazi motivaci setrvat v zafizeni a spolupracovat

Dité si plni povinnou Skolni dochazku

Dité dosahne uspéchu ve Skolnich ¢i mimoskolnich aktivitach
Dité zna rdzné zvyky jinych kultur, setka se s kulturni rozmanitosti

Dité zna zaklady etiky a etikety



Pedagogové se navzajem informuji o v§ech dullezitych informacich

Pedagogové zprostfedkovavaji détem kontakt s rodinou

Pedagogove vedou déti k objektivhimu sebehodnoceni

Pedagogové jdou détem pfikladem, inspiruji je ve zvladani rizikovych situaci

Vedeni nasloucha pedagogim a vytvari pfivétivé pracovni prostiedi

Aktivity

Stanovené cile jsou naplfovany mnoha zpusoby béhem celého Skolniho roku. Témata
prevence z oblasti socialné-patologickych jevu se objevuji v mnoha predmétech,
prfedevsim vSak pfedmétech ObcCanska vychova, Bezpecnost a vychova ke zdravi a
Komunikace. Zaci jsou seznamovani s tématy: zavislosti a navykové latky, Sikana,
projevy rasismu, xenofobie a antisemitismu, rizikové sexualni chovani, poruchy pfijmu
potravy a rizikové chovani v dopravé. Pedagogové podavaji témata citlivé a
srozumitelné vzdy vzhledem ke skladbé déti a jejich pfedchozich zkusenostech.

V tomto Skolnim roce se uskute¢ni kazdoroCni akce: fotbalovy turnaj mezi zafizenimi
ustavni péce, sportovni akce pro déti (lyZzovani, cyklistické vylety) nebo napf. zatézovée
pobyty. Diky spolupraci s hokejovym klubem Bili tygfi mohou déti navstévovat hokejova
utkani. Déti se béhem béhem Skolniho roku (mimo prazdnin) mohou setkavat a
komunikovat na pondélnim komunitnim setkani a béhem patecniho hodnoceni. Prostor
k diskuzi, vyjadfovani svych prani, sebereflexi a diskuzi o aktualnich problémech v
jednotlivych skupinach nabizi také pfredmét Komunikace a sezeni s psychologem a
etopedem. Obé aktivity probihaji kazdy tyden. Déti se mohou svéfit komukoli z
personalu DDU anebo napsat anonymné do schranky daveéry.

Dal8i mimoradné aktivity se tykaji seznamovani se s tradicemi. Déti prozivaji tradi¢ni
vanocni a velikono€ni atmosféru, aktivné se ucastni pfiprav, jsou seznamovany s
dlvody, pro€ se svatky slavi. V odpoledni programu navstévuiji trhy (na néz pfipravuji
vlastni vyrobky), vafi a pe€ou jidla pojici se s danymi svatky. Béhem Skolniho roku jsou
seznamovany se statnimi svatky, vyznamnymi ¢eskymi osobnostmi a udalostmi. Tato
témata jsou Casto zpracovana pomoci projektu, které zasahuji do nékolika vyu€ovacich
predmétld zaroven.

Osobnostni rozvoj kazdého ditéte je podporovan bodovym systémem DDU a fazemi,
do nichz muze dité postupovat b&éhem pobytu. Klienti jsou tak vedeni k sebehodnoceni
a mohou si nastavovat také vlastni cile. Ty jsou vypracovavany a pozdéji
vyhodnocovany vétSinou s etopedem, ale ne zfidka i s uciteli nebo psychology.
Détem jsou béhem celého roku nabizeny volnoCasové aktivity dle aktualni nabidky
meésta Liberce a okoli. V odpolednich hodinach pobyvaji déti Casto v pfirodé, at' uz na
Skolni zahradé s hfistém nebo vychazkach po okoli a vyletech.

V pribéhu roku byva vytvarena také specialni skupina déti, ktera ma upraveny rezim
simulujici rodinné prostfedi. MGZe se nachazet bud na hlavni budové DDU, anebo na
odlou¢ené budové v ulici Hlavkova. Déti se zde uci sebeobsluze a starosti o
domacnost. Pokud déti bydli na odlou¢ené budové, je soucasti uCeni se novych
dovednosti i nacvik samostatného dojizdéni do Skoly.

V pfipadé zajmu mohou déti také dochazet na krouzek hry na kytaru a je zde takeé
moznost ucCastnit se arteterapeutickych sezeni, jejichz soucasti je dochazeni do
keramické dilny.



Evaluace

Nastaveni parametr(i evaluace je v nasem zafizeni velmi obtizné. B€hem Skolniho roku
nelze déti provazet Zzadnym dlouhodobym programem a nelze se spolehnout na to, ze
se vytvori stala skupina Zzaku na delSi ¢asové obdobi. Problémy Zaku jsou velmi
riznorodé, pocet zaka se v jednotlivych skupinach neustale méni a ne kazdy program
primarni prevence je vzhledem k anamnéze déti vhodny.

Hlavnim sledovanym parametrem jsou individualnim vzdélavaci plany, jeZz jsou
dalezitym nastrojem v predchazeni Skolni neuspésnosti. Vzhledem k tomu, Ze velka
Cast déti ma, jak jiz bylo zminéno vySe, potize s plnénim Skolni dochazky, je zasadni,
aby byly déti motivovany ke Skolni prace a zazivaly pocity uspéchu.

Evaluace se také bude tykat vyskytu rizikového chovani, pfedevsim utékl a navratu
déti s pozitivnim testem na navykové latky.

Minimalni preventivni program je platny od 2. 9. 2024.

Vypracovala: Mgr. Bc. Eva Slavikova, metodicka prevence

Mgr. Bc. Vladimir Brebta, feditel Détského
diagnostického ustavu, stiediska vychovné péce
a zakladni Skoly Liberec



