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Uvodem

Tento Skolni rok ubéhl velmi rychle. Stfedisko vychovné péce Liberec tak opét vydava
svou vyrocni zpravu, diky ¢emuz je mym milym ukolem poohlédnout se za Skolnim rokem
2023/2024. Shrnout vSe dulezité a vyjadrit diky zaméstnanclm a spolupracovnikim.

’

Tento Skolni rok povaZuji za UspéSny. VSechny Cinnosti a sluzby, které stredisko nabizi,
se tésily velkému zajmu. Pokracovali jsme tedy v nasi dobré praxi v praci s ambulantnimi
klienty a jejich rodinami, v provozu pobytové ¢asti stfediska, ve skupinovych a volnoc¢asovych
aktivitach, spolupraci se skolami, tfidnimi kolektivy a organizacemi, institucemi a zafizenimi
vénujicimi se détem a dospivajicim. Podafilo se nam navazat nové spoluprace s vétSim
mnozstvim klientll neZ v roce predchozim a pokracovali jsme v dlouhodobych fungujicich
spolupracich.

Do nasledujiciho Skolniho roku vstupuji s nemalymi cili. Rdda bych ziskala finan¢ni
prostfedky na vzdélavani zaméstnancl, pokracovala ve vyjednavani s predstaviteli mésta
Liberce ohledné rekonstrukce prostor, ve kterych stiedisko poskytuje své sluzby a v neposledni
fadé pfijala do pracovniho tymu chybéjici zaméstnance.

Panu rtediteli, Mgr. Bc. Vladimiru Brebtovi, dékuji za metodické vedeni, vstficnou
a otevienou komunikaci a moZznost autonomniho fungovani strediska.

Podékovani patfi také klientim, jejich rodindm, zaméstnancim skol a spolupracujicich
zafizeni za dlivéru, kterou nam projevili i vtomto Skolnim roce.

Na zavér bych chtéla podékovat vSsem zaméstnancim za nadSeni, vytrvalost
a odbornost, se kterou svou praci s détmi, mladezi a rodinami odvadi.

Mgr. Lenka TeSnarova,

vedouci strediska
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Zakladni charakteristika zarizeni

Sttedisko vychovné péce poskytuje ambulantni a internatni vSestranné preventivni
vychovnou péci a psychologickou pomoc détem a mladistvym s rizikem &i projevy poruch
chovani a negativnich jeva v socialnim vyvoji. Tato péce je zamérena na odstranéni ¢i zmirnéni
jiz vzniklych poruch chovani a na prevenci vzniku dalSich vaznéjsich vychovnych problém{
a negativnich jeva v socidlnim vyvoji ditéte. Velka pozornost je vénovana rodinnému prostredi
klienta, aktivni spolupraci s jeho zakonnymi zastupci/osobami odpovédnymi za vychovu
a dalsimi subjekty, ktefi Zivot klienta ovliviiuji a formuji (Skola, mimoskolni aktivity, PPP,
OSPOD, kuratofi, soud...).

Sttedisko vychovné péce v Liberci je soucdsti Détského diagnostického Ustavu
a zakladni skoly, Liberec, U Opatrovny 3, Liberec 460 01. Sidli v samostatné budové na adrese
Na Vysinach 451/9, Liberec 5, 460 05. Stredisko je najemcem ¢asti budovy, ktera je majetkem
mésta Liberce.

Reditel DDU: Mgr. Bc. Vladimir Brebta
Vedouci stfediska: Mgr. Lenka TeSnarova
e-mail: info@svp-lbc.cz; web: www.svp-lbc.cz
Tel.: 482 750 807, 482 757 275

MT: 728 145 169, 776 270 546

ID datové schranky: t3kp8xr

Ztizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1




Personalni obsazeni
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Cinnost stfediska
Cilova skupina

Klienty strediska jsou déti, dospivajici a mladi dospéli od 3 let do ukonceni pfipravy
na budouci povoldni (do 26 let véku) s rizikem poruch chovani &i s jiz rozvinutymi projevy
poruch chovani a negativnich jevd v socidlnim vyvoji, u nichZ neni nafizena uUstavni vychova
nebo uloZena ochrannd vychova. Déle pak rodice, prarodice, péstouni ¢i jiné osoby odpovédné
za vychovu téchto déti, pedagogicti pracovnici a tfidni kolektivy.

S cilem naplnéni zakladni charakteristiky stfediska, provozuje zafizeni dvé oddéleni:
. ambulantni,

o pobytové.

Statistika klient( ve skolnim roce 2023/2024

Ve $kolnim roce 2023/2024 stfedisko spolupracovalo s 330 klienty. Z tohoto poctu bylo
177 klientd nové prichozich a 153 klientl jsme méli v péci také ve Skolnim roce predchozim.
Pokud porovname statisticka data s minulym skolnim rokem, celkovy pocet klient(, se kterymi
jsme spolupracovali, se navysil vjednotkach. Doslo vSak ke zméné v porovnani nové
navazanych spolupraci X klienti v dlouhodobé péci. V tomto Skolnim roce bylo do ambulantni
spoluprace pfijato vice novych klient(i nez v roce pfedchozim, a to i pfes to, Ze jsme v pribéhu
celého skolniho roku opakované nepfijimali nové klienty do péce pro naplnénou kapacitu
pracovnikd stfediska. Dobrovolny diagnosticky pobyt ve stfedisku, absolvovalo celkem
33 klientu.

V tabulce nize je uvddéno statistické zpracovani poctu klientl s ohledem na hlavni
dlvody prichodu do stfediska. Nejvyssi cetnost hlavnich divodU pfichodu klienta do stfediska
patfi Skolnim potiZim a osobnostnim a psychickym problémdam. Z uvadénych dat vyplyva
pokles klientd, jejichz prvotnim dlvodem navazani spoluprace byly rodinné problémy.
Mnozstvi, o které poklesly rodinné problémy, je navySeno v kategorii osobnostni a psychické
problémy.

Rodinné problémy 58
Skolni problémy 112
Zneuzivani navykovych latek 2

Osobnostni a psychické problémy 147
Prekriminalni a kriminalni problémy 11
Celkem 330
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Ambulantni oddéleni

V ramci ambulantnich sluzeb poskytujeme:

e Poradenstvi a podporu,

pochopeni klientovych problému a hleddni moZnych reseni.

e Terapii,

rodinnd a individudlni sezeni.

e Diagnostiku,

moZnost psychologického vysetreni.

e Individudlni konzultace s klientem, rodici a s celou rodinou,
anamnesticky rozhovor, tvorba individudIniho vychovného pldanu.
e Sandtray — terapeuticka prace na hernim piskovisti,

e Skupinové programy,

vrstevnické skupiny, kluby, pfiméstské tdabory, letni tdbor, vikendové vyjezdy, skupiny
pro rodice.

e Programy pro skoly,

harmonizacni program, konzultace pro ucitele.

e Praxe pro VS studenty.

Klienty ambulance strediska jsou:

e Déti, dospivajici a mladi dospéli do ukonceni pfipravy na budouci povolani
(do 26 let veéku).

e Rodice, prarodice, péstouni a jiné osoby odpovédné za vychovu.

e Tridni kolektivy.

e Pedagogicti pracovnici.

Klienti se na nds obraceji nejcastéji s obtizemi v téchto oblastech:

e Problémy v rodinnych vztazich.
e Separacni a partnerské problémy adolescent(.
e Skolni nedspé&snost a zadkolactvi.

e Neporozuméni s vrstevniky, potize ve vrstevnickych vztazich.



e Osobnostni a psychické problémy.
e Poruchy chovani (kradeze, lhani, touldni, utéky...).
e Déti se syndromem ADHD.

e Experimentovani s navykovymi latkami.

Programy pro Skoly

V tomto Skolnim roce jsme spolupracovali se ¢tyfmi Skolami. Zrealizovali jsme dvacet
pét setkani v osmi tfidach. Ve srovnani s minulym Skolnim rokem jsme spolupracovali
se stejnym poctem skol, ale programy byly realizovany ve vice tfidach téchto skol. Spoluprace
byla zaméfena na indikovanou a selektivni primdrni prevenci, ktera je realizovana
prostiednictvim harmonizacnich programl. Vramci nich je pracovano se skupinovou
dynamikou, zaméruji se na vzajemnou komunikaci a rozvoj zdravych vztahl v tfidnim
kolektivu.

Pti realizaci harmonizacénich programi jsme vénovali zvySenou pozornost komunikaci
s tfidnimi uciteli a vedenim Skol. Konkrétnéji jsme specifikovali zakdzku spoluprace
a ocekavani pedagogu, dislednéji jsme komunikovali s vedenim Skol. Toto se nam osvédcilo.
Pozorovali jsme nejen vétsi otevienost ze strany pedagogickych pracovnik( vic¢i ndm, ale také
to, Ze pedagogové vénuji vétsi pozornost jednotlivych Zakim. V centru jejich zajmu nejsou
»pouze” vyrazni, problémové Zaci, ale snaZi se vidét tfidu jako celek a v SirSich kontextech
(vénuji pozornost introvertnim zaklim, podporuji tymovost, vyuZivaji skupinovou praci napftic
tfidnim kolektivem aj.).

Vrstevnické skupiny, Kluby

V tomto Skolnim roce jsme znovu nabidli klientim dochazku do vrstevnickych skupin.
Klienti mohli dochazet do malé, stiedni a velké skupiny, které byly rozdéleny podle skolnich
trid. S ohledem na zkuSenosti z predchozich let jsme malou vrstevnickou skupinu ddle délili
na malou vrstevnickou skupinu I. a Il. V tomto Skolnim roce jsme tedy klient{im nabizeli: malou
skupinu I. pro zaky 1. a 2. tfidy, malou skupinu Il. pro Zaky 3. a 4. tfidy, stfedni skupinu pro déti
z 5. —7. tfidy a velkou skupinu pro Zaky 8. — 9. tfidy. Skupiny byly oteviené pro nové pfichozi
po cely Skolni rok a probihaly pravidelné jednou v tydnu. Cilem skupin bylo umoznit klientiim
ambulance zaZit praci a hry ve skupiné stejné starych déti. Zaroven jsou skupiny diagnostickym
nastrojem pro etopedy strediska v rdmci ambulantni péce.

V tomto déleni skupin budeme pokracovat i ve Skolnim roce nasledujicim. Budeme

vSak také vychazet z obsazenosti a potreb jednotlivych skupin, které budeme ,,sit“ na miru
potiebam klient(. Tato flexibilita je néco, co umime, a co se nam osvédcuje.



Doplnkem skupinovych aktivit jsou kluby, které se konaly vidy posledni tyden v mésici.
V ramci klubu jsme navstivili — Urban Jump Arénu, Libereckou vysinu, zahrali jsme si Bowling,
opékali jsme burty a usporadali détsky den.

Tabory a vikendové vyjezdy

O jarnich prazdninach jsme klientim nabidli tfidenni pfiméstsky tabor. BEhem tabora
jsme navstivili liberecky bazén a knihovnu, vystoupali na jablonecky Petfin a zajeli do Hejnic,
kde jsme si v keramické dilné vyrobili hrnecky.

V pribéhu letnich prazdnin stfedisko realizovalo jeden pobytovy a jeden pfiméstsky
tabor. Cilem tdborovych aktivit bylo umozZznit nasim klientim kontakt s vrstevniky, poskytnuti
prilezitosti pro kvalitni, smysluplné a aktivni trdveni volného ¢asu. UZili jsme si spoustu zabavy
a zazitka.

Na chalupé Ahojka v Hrabéticich jsme stravili pét dnli pobytového tabora, v pro nas,
nadstandartnich podminkdch. Toto prostredi jsme si mohli doprat, diky finanéni podpore
z ,Grantového programu OC Nisa 2024 — Na dotek pomoci“. Z tohoto programu byl zaplacen
prondjem chalupy, energie na jeji provoz, koupena zatézova deka a psychomotoricky paddak
pro klienty. Jako kazdy rok jsme absolvovali fadu vylet(, ziskavali jsme zalesacké dovednosti
a plnili vyzvy (napft. pfiprava spolecného jidla, prochazka tmou, zruénost pfi vyrdbéni dyky
Ci kordlk(, otuZilost a bosou nohu pfi sestupu z vyletu apod.). Aktivity byly realizovany
s vychovnym a vzdélavacim pfinosem.

P¥iméstsky tabor probihal v Liberci a okoli. UzZili jsme si vylet do Zoo, Nisaparku,
Ekoparku a ndvstévu kina.

Nasich tabord se Ucastni predevsim déti, které jsou diky svému chovani casto
vylouceny z vyletl, zajmovych krouzkd a skol. Vidime tedy smysl vtom nabidnout zazitek
i témto détem, samozfejmé v ramci dodrZovani domluvenych pravidel. Letos jsme méli vice
zajemcl o priméstsky tabor neZ pobytovy. ZvaZzujeme, Ze pfristi Iéto nabidnete dva priméstské
tabory a zvazime, zda uskuteénime tabor pobytovy.



Internatni oddéleni strediska

Poslani

Ve Stredisku vychovné péce v Liberci je pobytové oddéleni uréeno détem
a dospivajicim ve véku od 3 do 18 let, nejcastéjsi klientelu vSak tvofi vékova skupina 11 — 16let.

Zakladnim poslanim pobytové casti stfediska je nastartovani pozitivnich zmén
v chovani a jedndnijedince. Tyto zmény jsou podporeny prostfednictvim pravidelného rezimu,
jasné nastaveného fadu a pravidel, pozitivnim systémem hodnoceni a intenzivni spolupraci
s rodinou klienta.

Charakteristika pobytového oddéleni

Pobyt je dobrovolny a je moiny pouze se souhlasem klienta a jeho zdkonnych
zastupcl/osob odpovédnych za jeho vychovu. Skupina je oteviend, smisend, koedukovana,
s maximalnim poétem 8 déti. Pro klienty je zajisténo celodenni stravovéani. Skolni vyuka
probiha ve specidlni tfidé pfimo ve stfedisku na zakladé vzdélavaciho planu z domovské skoly
klienta. Vramci terapeutickych aktivit jsou realizovdana skupinova a individudlni sezeni.
V prabéhu pobytu probiha spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte, organy socialné pravni
ochrany déti, domovskou Skolou a dalSimi institucemi na zakladé souhlasu zdkonnych
zastupcu.

V praci s klienty je kladen diraz na tyto aktivity:

e ReZim dne —struktura dne, dodrZzovani fadu a pravidel, Skolni vyuka, pfiprava do sSkoly,
pracovni Cinnosti, zaZitkové aktivity, terapeutickd sezeni, skupiny a komunity.

e Individualni vzdélavaci a vychovny plan.

e Individualni a rodinné konzultace.

e Skupinové formy prace — interakéni skupiny, ndacviky socidlnich dovednosti,
terapeutické skupiny.

e Zatéiova skola v pfirodé.

e Rodicovské skupiny.

Privodcovsky systém

Kazdy klient, ktery nastupuje na pobyt, ma svého individualniho priivodce - etopeda,
se kterym pracuje jiz pfed pobytem a nasledné v jeho pribéhu. Individualni privodce pracuje
s klientem a jeho rodinou.

Osobni vychovatel klienta je vice vtaen do péce o vybraného klienta. U&astni
se spolecnych rodinnych setkani a pracuje na ukolech do individualniho vychovného planu.



Rodicovské skupiny

Skupiny s rodici se konaji pravidelné jednou za dva tydny v nedéli. Rodice jsou v rdmci
skupiny sezndmeni s chovanim jejich ditéte béhem pobytu, jsou reflektovany vikendové
vyjezdy domu. Rodicovska skupina dava moznost zakonnym zastupclim/osobam odpovédnym
za vychovu otevfit aktualni problémy a situace, se kterymi si doma nevi rady, mohou vyuZzit
zkuSenosti jinych rodicl, ktefi tfeba jiz néco podobného fesili, mohou sdilet zkuSenosti
a doddvat si vzajemnou podporu.

Zatézové skoly v ptrirodé

V tomto Skolnim roce jsme realizovali dvé zatézové Skoly v pfirodé, a to v Oldfichové
v Hajich a Hejnicich. Novinkou bylo obohaceni pedagogického tymu o psychologa/etopeda
pobytové Cdsti. Pobyty jsou zaméreny na podporu samostatnosti (pfiprava jidla, pomoc
pfi zatapéni, rozdélani ohné, Stipani dfivi, FeSeni ne¢ekanych situaci, orientace podle mapy aj.)
a traveni volného ¢asu v pfirodé formou her, soutézi ¢i test(.

Cilem je nabidnout détem aktivity souvisejici s pobytem v pfirodé a zlepsit jejich
dovednosti pfi samostatné praci na chaté aokolo ni. Akce vyrazné podporuji kohezi
ve skupiné. Pracovnici stfediska se pfi jejim realizovani snaZi vychdazet z potreb kazdé
vychovné skupiny.

Pozitivnimi atributy zatéZové Skoly v pfirodé jsou stmeleni skupiny, zlepSeni vztah(
mezi jednotlivci, aktivni spoluprace, uceni se samostatnosti a novym dovednostem, fyzicka
zatéi.

Statistika pobytovych klientl ve skolnim roce 2023/2024

V ramci statistickych Gdajd, které jsou vykazovany MSMT, stfedisko eviduje tdaje,
které jsou zobrazeny v nasledujicich tabulkdch. Jedna se o divody pfijeti klienta na pobytové
oddéleni, vék klienta a misto jeho bydlisté.

Osobnostni a psychické problémy 12
Prekrimindlni a kriminalni problémy — asocialni jednani 2
Potize v rodinnych vztazich 4
Skolni problémy 15
Celkem 33



Liberec 14
Jablonec nad Nisou
Turnov

Svijany

Frydlant

Chrastava

Novy Bydzov
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Zidnéves u Mladé Boleslavi
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Celkem

V tabulce vySe jsou uvedeny divody, na zdkladé, kterych byli klienti na pobytové
oddéleni pfijimani. Nejc¢astéjSimi dUvody nastupu klienta na pobytovou ¢&ast byly skolni
a osobnostni a psychické potize. / tomto Skolnim roce poklesly jako divod umisténi klienta
na pobytovou cdst rodinné problémy, a navysil se pocet v kategorii osobnostni a psychické
problémy. Tento jev koresponduje se statistickym zpracovadni celkového poctu ambulantnich
klientt s ohledem na divody k navdzani spoluprdce se strediskem.

Pramérny vék klientl pobytového oddéleni jsou déti a dospivajici ve véku 12 — 15let.
Tento udaj je podobny s vykazovanymi daty roku loniského.




Stfedisko spolupracuje s klienty z celého Libereckého kraje. Nejcetnéjsi klientelou
pobytové &asti jsou klienti Zijici ve mésté Liberec.

Vétsina klientl ukoncila pobyt v fadném terminu, tedy v terminu, ktery byl stanoven
jiz pred jeho realizaci. Z celkového poctu 33 klientli, ktefi vtomto Skolnim roce pobyt
absolvovali, jich 6 ukoncilo pobyt predcasné. Jeden klient byl vyloucen z pobytu pro hrubé
poruseni fadu. Péti klientdm byl pobyt pred¢asné ukoncen na Zadost zakonnych
zastupcl/osob odpovédnych za vychovou.

Spolec¢nymi jmenovateli predcasné ukoncenych pobytt byly:

e Pobytu nepredchdzela dlouhodobd ambulantni péce. Rodice Zadali rovnou
o pobyt ditéte. Pfed nastupem na pobyt probéhla tedy pouze kratkd
ambulantni péce, Citajici 3 setkani a zamérujici se na naplnéni formalnich
nalezitosti pobytu.

e Neduslednost rodic¢i. Rodi¢e nevytrvali ve svém rozhodnuti dité na pobyt
umistit.

e Nizkad motivace klientll ke zménam, snizena mira odolnosti vici zatézi.

V tomto Skolnim roce narostlo mnozstvi klientt, ktefi o dobrovolny diagnosticky pobyt
projevili zajem, probéhla jeho pfiprava, ale tésné pred nastupem na pobyt nenastoupili.
Jednalo se o sedm rodin. Tito klienti vétSinou naddle z(stavaji v péci ambulance strediska,
prestoze potize v jejich chovani jsou jasnou indikaci k diagnostickému pobytu. Otdzkou
pro nas je, zda si tyto klienty ponechat v ambulantni péci nebo doporucit jiny tip zafizeni.

V tomto Skolnim roce jsme zaznamenali, Ze pro nékteré rodiny je financovani pobytu
narocné. Aby se pobyt klienta mohl vliibec uskutecnit, byla tfetiné zakonnych zastupci/osob
odpovédnych za vychovu rozkladana platba za pobyt do mensich ¢astek.

Skola ve stiedisku

Specidlni tfida ve Stredisku vychovné péce v Liberci ma kapacitu 8 zaku, ktefi jsou
vyucovani dle individualnich vyukovych plantd kmenovych skol, ze kterych pfichazeji. Edukaci
zakl poskytujeme v ramci Skolniho vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani a Skolniho
vzdéldvaciho programu zakladniho vzdélavani specidlniho. V mensi mife vzdélavame studenty
stfednich odbornych uéilist a stfednich 8kol. Zaci zakladnich $kol a studenti stfedogkolskych
oborl se vzdélavaji spolecné.

Klienti navstévuji Skolu po dobu svého dobrovolného diagnostického pobytu, tedy zhruba
dva mésice. V poloviné této doby Zaci na jeden vyucovaci den odchazeji do své kmenové skoly
na porovnani uciva. Po celou dobu pobytu jsme s kmenovymi Skolami v kontaktu a spole¢né
upravujeme vzdélavaci plan, terminy standardnich ¢i mimoradnych navstév.

Ve tfidé pracuji soubézné dva pracovnici - uCitel a asistent pedagoga. Spoluprace s zaky
je tedy intenzivnéjsi, umoznuje rychleji reagovat na poZzadované zmény v metodice, organizaci
vyuky a ve stavu zakl. Vzdélavaci potieby zakl jsou rlznorodé. Béhem hodiny jsou stfidany
individualni, skupinové a hromadné metody vyuky. Pokud to schopnosti a tematické
______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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zamérteni zakd umoznuje, uplatiiujeme i vyucovani vzajemné. Po vysvétleni uciva jsou Zaci
prehled, pokud zvladaji sledovat prdaci ostatnich nad ramec své vlastni. Malotfidni systém
vyuky ma ale i své zdporné stranky. Pro zaky se zvySenou potifebou klidného pracovniho
prostredi je aktivita v jednotfidce vysoce narocnd na soustfedéni.

Nezbytnou soucdsti skolni prace ve stfedisku je pravidelnd odpoledni pfiprava déti
na vyuku pod vedenim vychovatele. Tato ¢ast denniho rezimu trvd 45 minut. Déti pouzivaji
ucebnice a pracovni sesity z domovské skoly. Navic jsou jim vytvareny pracovni listy, které
pouzivaji k procvi¢ovani uciva.

Zaci se bé&hem $kolniho roku vramci vyuky navstivili TyfloCentrum Liberec. Advaita,
organizace specializovana na prevenci a lIéCbu zavislosti, realizovala v pribéhu skolniho roku
pét besed zamérfenych na primarni prevenci zavislosti. Béhem Skolniho roku byly

zorganizovany pro déti dvé zatézové Skoly v pfirodé. Jeden pobyt se konal v dobé Skolniho
vyucovani, dalsi v dobé skolniho volna.

SloZeni specialni tfidy ve Skolnim roce 2023/2024

Celkem vyuku ve specialni tfidé absolvovalo 33 zaku, 19 chlapcl a 14 divek. 29 74k bylo
z druhého stupné Z8, 3 74ci z prvniho stupné ZS a 1 divka ze stupné ttetiho.

Dlvody k pobytu byly z velké casti Skolniho charakteru. Kromé zlepseni prospéchu
a pfistupu ke Skolnim povinnostem jsme se také vénovali hledani vhodnych postupl
pro samostatnou domaci pripravu na vyuku, tréninku zvladani Skolni zatéze. Vétsina zaka
béhem pobytu ve stfedisku dokdazala zlepsit své Skolni vysledky, alespon ¢astecné regulovat
své nevhodné chovani k zZakim i ucitelim a prohloubit své znalosti. Spolupraci se zaky
a studenty ve specidlni tridé strediska vychovné péce stavime na budovani vzajemné dlvéry
arespektu, které je podporeno Skolnim a pobytovym fadem stfediska a individualnim
pristupem pedagogickych pracovnikl ke kazdému klientovi.

Dalsi aktivity strediska

Vzdélavani pracovniki
Pracovnici stfediska jsou vzdélavani dle planu vzdélavani na aktualni skolni rok. V tomto
Skolnim roce bylo realizovdno nasledujici vzdélavani:

e odborné seminare a kurzy voblastech napf. domaciho nasili, traumatu, prace
s dospivajicimi a rodinou, vycvik Art (zaméreny na trénink zvladani agrese), webinare
rozvijejici kompetence pedagogl ve skolni tridé aj.,

e seminadre realizované Libereckym krajem,

e tématické seminare realizované SKT Liberec,

e dlouhodobé i kratkodobé terapeutické vycviky aj.



Odbornost pracovnikl stfediska je systematicky zvySovana pravidelnymi tymovymi

a pripadovymi supervizemi pod vedenim Mgr. Martina Halamy a Mgr. Venduly Kolarové.
Pedagogicti pracovnici svoji odbornost podporuji také prostifednictvim individudlnich
supervizi.

Aktivity pro zlepseni vybavenosti strediska

Protfezani stromu a drobné prace na zahradé,
vymalovani prostor strediska,

nakup novych matraci na pobytovou ¢ast,
nakup odborné literatury,

spoluprace s Potravinovou bankou Liberec.

Dékujeme Magistratu mésta Liberec za rychlé feSeni havarii vzniklych v budové, ve které
je stfedisko najemcem.

Sponzofi

Méstska knihovna Liberec — bezplatné ¢lenstvi pro klienty stiediska.

Botanicka zahrada Liberec — volné vstupné pro klienty strediska.

Zoologicka zahrada Liberec — volné vstupné pro klienty i zaméstnance strediska.
Home Credit Arena Liberec - volné vstupné na verejné brusleni.

Nadace Preciosa — vybaveni relaxacni mistnosti.

Grantovy program OC Nisa 2024 - ,Na dotek pomoci“ — platba pronajmu chalupy
a energii na jeji provoz vramci konani pobytového tdbora, ndkup zatéZové deky
a psychomotorického padaku.

Vsem sponzoriim dékujeme.



Zhodnoceni ¢innosti strediska

V ambulantni ¢asti stfediska jsme spolupracovali celkem s 330 klienty. Z tohoto poctu

bylo 177 nové prichozich klientl a se 153 klienty jsme spolupracovali i v roce predchozim.
V prabéhu celého skolniho roku jsme nebyli schopni uspokojit vSechny zajemce o ambulantni
péci a opakované jsme vyhlasili tzv. stop stav. Byli jsme nuceni odmitnout 92 klienta.
Klientdm, kterym jsme nemohli poskytnout nase sluzby, byla doporucena jina poradenska
zarizeni s ohledem na problematiku jejich obtizi. V dobé stop stavu jsme vidy osetfili krizové
situace.

Dobrovolny diagnosticko-terapeuticky pobyt vtomto Skolnim roce absolvovalo

33 klienta.

Podarilo se...

Realizovali jsme vrstevnické skupiny a organizovali volnocasové aktivity (kluby, détsky
den, pobytové a priméstské tabory). Béhem letnich prazdnin jsme poradali tydenni
pobytovy tdbor v Hrabéticich a tydenni pfiméstsky tabor po krasach Liberce a jeho
okoli. O jarnich prazdnindach probéhl tfidenni pfiméstsky tabor.

Uskutecnili jsme preventivni programy pro sSkoly. Zistali jsme na stejném poctu Skol
jako ve Skolnim roce predchozim, ale spolupracovali jsme s vice tfidami dané skoly.
Zaméfili jsme se na intenzivnéjsi spoluprdaci s tridnimi uciteli.

Navazali jsme spolupraci s asistenty pedagoga jedné zakladni $koly, pro které jsme
usporadali seminaf zamérujici se na jejich podporu pfi praci s détmi s podplrnymi
opatfenimi. Na tuto spolupraci bychom rady navazaly i ve Skolnim roce nasledujicim
a to praktickou formou, napf. kazuistickym seminarem.

Napsali jsme projekt na ziskani financnich prostiedkd pro realizaci pobytového
tdbora. To ndm umoznilo sniZit jeho cenu na minimalni ¢astku a umoznit tak jeho
dostupnost i novym klientdm.

Novou zkusSenosti pro nds bylo také setkani se studenty tretich rocniki pedagogické
fakulty TUL. Nékolik skupin student( si bylo prohlédnout prostory stfediska, slyseli
informace o sluzbach ambulantni i pobytové ¢asti stfediska, probéhla kratka diskuze.
Pfedpokladame, Ze tato spoluprace bude pokracovat také ve Skolnim roce
nasledujicim.

Aktivné jsme spolupracovali s institucemi a organizacemi podilejicimi se na péci o déti
a mladistvé, skolami.

Komunikovali jsme s Magistratem mésta Liberce ohledné prostor budovy stfediska.

Mame nové webové stranky, které jsme zjednodusili a zpfehlednili.



Do budoucna...

Nadale se budeme spole¢né s Magistratem mésta Liberce domlouvat ohledné
rekonstrukce a navySeni naSich prostor. Stavajici prostory jsou z naseho pohledu
dlouhodobé nevyhovujici pro zaméstnance i klienty. Tuto oblast vnimame jako
palcivou a pro dalSi rozvoj organizace a zkvalitiovani péce o klientelu stiediska
zasadni. V tomto Skolnim roce probéhlo nékolik setkani s predstaviteli mésta Liberec,
v jejichZz budové stfedisko sidli. BohuZel se ndm nedafi zaujmout politické Cinitele
natolik, aby se pro né rekonstrukce budovy stala minimalné dileZitou a k diskuzi.

S ohledem na velky zdjem o priméstské tabory, uvaiujeme, Ze v lété nabidneme
tabory dva.

Radi bychom o jarnich prazdninach usporadali pfiméstsky tabor s mozZnosti
jednodenniho ptrespani v prostorach strediska.

V prabéhu 3Skolniho roku bychom radi navazali na hojné poptavané jednodenni
vikendové vylety.

V tomto $kolnim roce jsme zaznamenali zvySenou poptavku rodic¢u, zejména mladsich
klient(, o informace vztahujici se k péci o své déti napf. s ADHD. Radi bychom se tedy
zaméfili také na edukaci rodicti (prednasky, skupina pro rodice).

Radi bychom zvysili informovanost o naSich nabizenych sluzbach a moZnostech
spoluprace zejména u pracovnikti poradenskych zafizenich skol (vychovny poradce,
specidlni pedagog, Skolni psycholog). Vnimame, Ze minimalné informovanost
¢i navazani spoluprace s nimi, bude ku prospéchu spole¢nych, stavajicich i budoucich
klient. Radi bychom uskutecnili pravé pro tyto zaméstnance Skol den otevienych
dveri.

Radi bychom doplnili volna pracovni mista kompetentnimi pracovniky. Zaméfime
se na dobrou praxi pfi jejich zapojeni do chodu sttfediska.

Navazeme na vzdélavani zaméstnancli v oblastech/tématech, ktera se nam v praxi
opakuji. Jsou jimi zejména podpora odolnosti klientll, a sni souvisejici zvladani
stresovych situaci, prace s uzkostnymi a sebeposkozujicimi se klienty. Vzdélavame se
zejména prostiednictvim psychoterapeutickych vycvikd ¢i kratkodobych seminara.
Vtéto oblasti bychom ocenili vétsi finanéni podporu ze strany
zaméstnavatele/zfizovatele.

Mgr. Lenka TeSnarova Mgr. Veronika Olbertova

vedouci stfediska zastupce vedouci stfediska



