Stfedisko vychovné péée
Felix Frydlant

Vyroéni zpréva za kolni rok 2023 /2024

Stredisko vychovné péde Frydlant je sou&dsti Détského diagnostického
Ustavy, stiediska vychovné pége a zékladni tkoly, Liberec.

Na financovdni provozu SVP Frydlant se podili Dobrovolny svazek obci
Mikroregion Frydlantsko a Liberecky kraj.
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CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Stredisko vychovné péce Felix Frydlant je Zkolské za¥izeni poskytujici sluzby vyhradné
ambulantni formou. Terénni formou poskytujeme pouze programy pro t¥idni kolektivy.

Cilovou skupinou SVP Felix jsou déti, dospivajici a mladi dospéli do ukon&eni ptipravy na
povolani (do 26 let véku), jejich rodige a dalii osoby podilejici se na vychové, které se
ocitly v ndroé&né zivotni situaci.

Nagim cilem je aktivizace vlastnich zdroji klientd a jejich rodin tak, aby dokdzali obtize
samostatné zvlddat v pfirozeném prostiedi rodiny. Spoluprdce s klienty je realizovéna na
z6kladé vzdjemné dohody a fidi se principy dobrovolnosti a diskrétnosti (s vyjimkou
soudné natizené spoluprdce).

Déle nabizime metodické vedenf u&iteldm a dalsim pedagogickym pracovnikim zejména
v oblastech ndro&ného chovani jednotlivych z4ko, studentd &i celych ttidnich skupin,
pomdhdme s volbou vhodnych postupt k Feseni aktudlnich &i dlouhodobych obtizi.
Skoldm na Frydlantsku poskytujeme preventivni a intervenéni programy pro t¥idni
kolektivy.



POSKYTOVANE SLUZBY

{0

Individudlni a rodinné poradenstvi

Individudlni a rodinnd terapie

Terapie hrou a Sandtray

Terapie partnerského vztahu

Rodinnd a rozvodovd mediace

Psychologickd a specidlné - pedagogickd diagnostika
Krizovd intervence

Détské vrstevnické skupiny

Metodické vedeni a poradenstvi pro tkoly a pedagogické pracovniky
Programy primarni prevence

Diagnostika t¥idnich kolektivd

Interven&ni prograrmy pro t¥idy

PRINCIPY SPOLUPRACE

Bezpeéné prostiedi pro sdileni obtiznych situaci, feseni konfliktd &i nedorozuméni s
dirazem na potfeby viech zi&astn&nych stran.

Odbornost pracovnikd, kteti se celozivotné vzdélavaji ve svém oboru.

Diskrétnost povazujeme za samoziejmost a bez védom{ klienta informace neposkytujeme
tretim strandm (az na zdkonem stanovené vyjimky).

Dostupnost sluzeb (pro cilovou skupinu bezplatné).

Partnerstvi s klienty vnimame jako zdsadni, proto se snazime ptizpisobit formu préce
jejich potfebdm a moznostem.

Respekt - nehledame odlignosti mezi nami a klienty, ale snazime se vidét to, co mame
spole&né. Respektujeme jakoukoliv zivotnf situaci a postoj k ni, rozdilné hodnoty a ndzory.



Mgr. Marta Varikovd,
vedouci SVP, etoped, psychoterapeut
Uvazek 1,0

Mgr. Eliska Varikova,
psycholog, psychoterapeut
uvazek 1,0 do 31.12. 2023

Bc. Kristyna Rousarovd, DiS.
pedagog volného &asu
tvazek 0,8

Pavla Beévarov4,
socidlni pracovnice, zdstup za RD
Gvazek 1,0 do 31. 5. 2024

Bc. et Be. Eva Janikova Koubkovd,
socidlni pracovnice, spec. pedagog
Gvazek 0,5 +0,5, (od 10,/2021 na RD)

Mgr. Ale$ Vanék,
etoped, psychoterapeut
Uvazek 1,0

Mgr. Blanka Krélova,
pedagog volného &asu, zastup za RD
dvazek 0,2 do 30. 6. 2024

)

Kristyna Sraitrovd,
pedagog volného &asu
Gvazek 1,0 (od 03 /2023 na RD)




ZHODNOCENI{ UPLYNULEHO OBDOBI

Ani v tomto tkolnim roce se ndm nevyhnuly persondlni zmé&ny. Nejvyrazn&jéi z nich byl
odchod naii dlouholeté kolegyn& Mgr. Eligky Vankové, kterd byla ve Stredisku vychovné
pé&e Frydlant od vzniku zafizeni na pozici psychologa. Isme radi, ze s nami stravila
po&atek své profesni kariéry a prejeme ji mnoho dalsich uspéchd. Rozlougili jsme se i s
kolegyn&mi Mgr. Blankou Krdlovou, pedagogem volného &asu a Pavlou Bedvdiovou,
socidlni pracovnici.

V z&¥ 2023 jsme ptivitali novou kolegyni Be. Kristynu Rougarovou, DiS., kterd si postupné
Gvazek pedagoga volného &asu rozéifila a za&ala pracovat i s klienty v ambulanci. Od
ledna 2024 nés Gvazkové posilil Mgr. Aleg Vangk, ktery v SVP Felix posobi dlouhodobé a
aktuélné na plny pracovni dvazek.

Zmény v tymu tedy nijak neomezily nadi préaci v ambulanci ani stavajici klienty. Nyni
mdme volnou kapacitu v pribéhu celého gkolnitho roku a mizeme nabizet prostor pro &irdi
typy obtizi.

Na novém misté v Zelezné ulici se citime stdle lépe, dati se ndm zituliovat a
zptijemiovat prosttedi i pro nase nejmensi klienty. Velkou terapeutickou mistnost
opakované zdarma proptjéujeme neziskovym organizacim, OSPOD a dalim jako prostor
pro ptipadové konference a setkdvdni, opakované u ndés probihaji Kulaté stoly k
domdcimu ndsili.

Podafilo se ndm navdzat uzdi spolupréci s pedagogicko-psychologickou poradnou
Liberec a spolu s ni potadat pravidelnd setkavani gkolnich metodiki prevence, ktera
rovnéz probihaji v nasich prostorach.

Postupné jsme byli nuceni omezit préci s ttidnimi kolektivy na minimum, agkoliv to
zpog&atku tkolntho roku nebylo zitejmé. Programy dlouhodobé primarni prevence se v
tomto obdobi uskute&nily v ZS specidlni Frydlant a v ZS Raspenava, v ZS Krdsny Les
prob&hl program indikované primdrni prevence s cilenym zaméfenim na obtize ve
tfidnim kolektivu. Ddvodem minimalizace programi ve gkolach byly persondlni zmény v
tymu a vétsi zaméteni a ambulantni klienty.

Hlavni divod pFichodu Inicidtor ptichodu

Rodi&
47% NNO

Skolni problémy Zdravotnické zatizeni 2.9%

Klient sém
12.3%

18.7%

Rodinné prob|émy
31.6%

OSPOD
14%

Pedagog
0.6%

Skola
17% Rodina

36.8%

Osobnostni problémy
50.3%



NASI KLIENTI

Ve gkolnim roce 2023 /2024 bylo nagimi klienty celkem 171 déti, dospivajicich nebo jejich
rodi&d. Nové jsme uzavieli dohodu se 108 klienty, 63 jich pokragovalo z pfedchoziho
obdobi, se 112 klienty byla v tomto obdobi spolupréace ukon&ena.

Nejvyrazn&jsi vékovou skupinou jsou stdle déti gkolniho véku mezi 6. a 15. rokem, pokud
ale sedteme skupinu dospivajicich a mladych dospélych, dostaneme se na &isla témé&r
shodnd. U déti maji chlapci podetni prevahuy, ale ve skupiné dospivajicich a mladych
dospélych vyrazné prevazuji divky.

Osobnostni problémy jako primarni dévod vyhledani odborné pomoci vzrostl na vice nez
50%. Konkrétn& jde o Uzkosti, panické ataky, socidlni fobie, sebepotkozovani a suicidalni
myslenky.

Klienti se na nds obraci nejéast&ji z vlastniho rozhodnuti, nékteti z nich i opakované nebo
na zdkladé zkugenosti blizkych. Zbyvajici klienti ptichdzi na doporugeni OSPOD, gkoly &i
jinych instituci (soud, NNO, zdravotnickd ¢&i Zkolsk& zafizeni). Zaznamenali jsme
opakované doporuovani spoluprdce s SVP Felix ze strany |ékatd - psychiatrd, pedlatru i
daliich odbornikd. Jsme radi, ze se kvalita nadi pé&e dostala i do jejich povédomi.

Zhruba v 70% klient se datf zlepsit obtize, které je k ndm pfivedly nebo zménu pohledu
na n&, u zbyvajicich 30% spolupréci ukon&ujeme predéasné. Casto se jednd o klienty, pro
které je z roznych divodd ndro&né dodrzovat domluvené terminy nebo odbornou pési
nevnimajf jako potiebnovu.

| v tomto obdobi jsme diky dotaci Libereckého kraje mohli nabidnout nage sluzby také
klientém mimo mikroregion Frydlantsko, ktefi to k ndm maji blize nez do jinych SVP. Stdle
véak p|at|', Ze jim spo|uprc’tci nabizime s ohledem na zachovdni kqpqcity pro |<|ienty z
regionu.

Rozlozeni klientd Mikroregionu Frydlantsko
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A CO DAL?

Felix Frydlant se v novych prostoréch zabydlel a z nageho pohledu dobte zvladl viechny
zmény, které ho v poslednim roce potkaly. Isme presvédéeni, ze zistdvame spolehlivym a
kvalifikovanym partnerem jak pro nage klienty, tak i pro daldi spolupracujici organizace,
a poméhdme utvaret lepii socidlni prostiedi na Frydlantsku.

N&& tym je nyni persondlné stabilni, coz ndm umoZfuje zajistovat dostupnou a
kvalifikovanou pégi pro ty, ktefi ji potfebuji. | z tohoto divodu jsme se rozhodli ukonéit
programy dlouhodobé primarni prevence i programy indikované prevence, nejsme totiz
vzhledem k velikosti tymu schopni zgjistit jejich kontinuitu. Pozornost zamétime vyhradné
na dudevni zdravi klientd a jejich rodin v ambulantni pé&i.

Pedagogickym pracovnikdm naddle nabizime metodickou podporu v ptipadech, které
jsou pro n& ndroéné. U&itelé mohou vyuzit i individudlni konzultace napt. jako prevenci
syndromu vyhoteni. Budeme se také vice zamé&Fovat na vzdélavaci aktivity a semindie
pro ty, ktefi s détmi ve gkolach pracuji.

Od z4# 2024 nés tym posilila Be. Radka Kalinovd, MBA, kterd m& mnohaletou zkugenost s
détmi z ndro&ného rodinného prostfedi. Radi bychom jeji dosavadni odbornou praxi
vyuzili co nejlépe, proto zvazujeme zapojeni se do sité Détskych advoka&nich center.

Po dohodé& s Centrem Prot&z a zpfistupnéni jejich metodiky nové nabizime edukaci
rodi&d v rozvodové a rozchodové situaci. Zatim individualné dle potteby, ale v ptipadé
z&jmu jsme pFipraveni pravideln& zafazovat i edukaci skupinovou.

PODEKOVANI ZA PODPORU A SPOLUPRACI FEL)X

=

« Dobrovolny svazek obci Mikroregion Frydlantsko
« Liberecky krqj

« MAP Frydlantsko

« MAS Frydlantsko

« Mésto Frydlant

« Orgdn socidln&-pravni ochrany déti Frydlant

« Mésto Frydlant

Zvlastni podékovani vénujeme Mgr. Janu Hovorkovi, ktery v tomto kolnim roce
poskytoval supervizi celému tymu.

Mgr. Dané Sedivé za supervizi fizeni pro vedouci SVP.

FRAGARIA s.r.o.
za bezplatné poskytnuti a spravu klientského informaéniho systému FOSTER.



